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Elvytystaitoja ja sydaniskureita kyliin




Rahoittaja ja toimijat

 Hankkeen rahoittaa Ely-keskus Euroopan
maaseudun kehittamisen maaseuturahaston avulla

* Toteuttajina ovat Etela-Pohjanmaan Sydanpiiri ja
Suomen Punaisen Ristin Lansi-Suomen piiri

o
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Taustaa ja tarve

* Verisuonisairaudet ovat suomalaisten yleisin
kuolinsyy

e EP:113 sydan- ja verisuonisairaudet ovat koko maan
korkeimmalla tasolla

* Laskennallisesti alueella noin 100-200
sairaalanulkopuolista sydanpysahdysta vuodessa
* VAIN 10-20 selviytyy




Sydanturvallisuus yhteisoissa

* 90% suomalaisista sanoo olevansa valmis
elvyttamaan

e Kuitenkin vain alle puolta sydanpysahdyspotilaista
on elvytetty ennen ensihoidon tuloa paikalle

e Miksi nain?

* Epavarmuus omasta osaamisesta
* Pelko etta tekee jotain vaarin
* Paniikki, jarkytys......




Kriittiset minuutit ja elvytyksen vaikutus
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Lahde: ERC Guidelines for Resuscitation 2010,

Resuscitation, 2010;81:1278,
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Péié‘itavoite:
Alueellisen
eriarvoisuuden
vahentyminen

Tavoite saavutetaan kun:

Maaseudun asukkaiden ja toimijoiden
sydanterveys ja turvallisuus vahvistuu
elvytysosaamisen ja sydaniskurimaaran
kasvun myota.




OSATAVOITE 2.

OSATAVOITE 1. Sydaniskureiden maara

Asukkailla: lisaantyy ja ne loytyvat
* TIETOA Defi.fi kannasta
* OSAAMISTA

* ROHKEUTTA

toimia elvytystilanteessa ®

OS»&AVOITE 3.
\EENIV]IF
hyodynnetaan
vapaaehtoisten
osaamista turvallisuuden
lisdaamiseksi



Investointihanke

* Hankkeessa investointihanke, jolla hankitaan
alueelle iskureita

e Rahoitus 75% Maaseuturahasto ja 25%
yritysrahoitus

» Kokonaisbudjetti 13 000€, jolla saadaan hankittua 9
iskuria alueelle.

* Iskureiden hakuaika yhteisoille 26.11.2020-
31.1.2021




Hae ilmaista sydaniskuria
vhteisoosi!
© 26.11.2020-31.1.2021 hakuaika

* Jaossa 9 sydaniskuria sijoitettavaksi EP:n alueelle

* Kriteerit:
* Sijainti
e Aktiivinen yhteiso
e Sitoutuminen vahintaan viideksi vuodeksi

e Elvytysosaamisen yllapito
* Iskurin huolto ja toimintakunnosta huolehtiminen

* Halu perustaa halytysryhma tulevaisuudessa
e Rahoitus ei muuten onnistu



https://www.lyyti.in/sydaniskurihakemus
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Sydaniskurin
hankinta

R Euroopan maaseudun
2 kehittdmisen maatalousrahasto:
s Eurooppa investoi maaseutualueisiin




Iskurin hankinta kylalle,
vhdistykseen ja osastoon

* Hanke suosittelee Zoll AED plussan hankintaa

* Rahoituksen hankkiminen
* Yritysyhteistyo
* Tempaukset
* Omarahoitus

* Iskurin sijoittaminen
* Keskeiselle paikalle
* Kaikkien saataville
* Lammintila / kaappi




Hankkeen elvytysvalmennukset

e |Imaisia valmennuksia

* 1-2 tuntia ryhmalle, tietoa ja mahdollisuus kokeilla
elvytysta ja iskurin kayttoa
e 2-4 tuntia ryhmalle, max.15 henkil63, teoria ja jokainen
harjoittelee elvyttamista ja iskurin kayttoa
e Halytysryhma kylalle:
* Teoria
* Harjoitus
* Ryhman toiminta ja halyttaminen
* Elvytyskoulutuksen yllapitosuunnitelma
* Iskurin huoltosuunnitelma
e Kylan turvallisuussuunnitelma




ZOLL AED Plus
-sydaniskuri

ZOLL AED Plus on erittdin helppokayttinen laite.

Laite neuvoo auttajaa toimimaan oikein elvytys-

tapahtuman aikana ja se on ainoa markkinoilla,

joka pystyy antamaan reaaliaikaista palautetta
elvytyksen laadusta (ts. onko painelusyvyys ja

-tahti sopiva).

+ Laite on erittain helppokayttdinen. Laitettuasi
laitteen padlle, kone ohjeistaa kayttdjaa vaihe
vaiheelta toimimaan olkein.

+ Kun auttaja asettaa elektrodit autettavalle, laite
analysoi potilaan rytmin ja “lietaa" onko rytmi
iskua vaativa vai ei. Laite ei anna iskua, mikali
potilas ei sitd tarvitse.

+ Laite kiskee antamaan iskun, jos se on tarpeen.
Iskun annettua laite ohjaa kayttajin jatkamaan
painelu-puhalluselvytystd yksityiskohtaisin
ohjein.

3 syyt

a valita

ZOLL

Ominaisuudet

+ Napakat suomenkintiset Sinikomennot nevvovat kaytajsl.

+ Laltteen Kaytadkunto voidian tarkstaa yhded Simayksells.

* Pucliatomaattinen, anabysal iskun tarpeeBisuuden.

+ Laitteelia on 5 vanden taku, joka on ilmaisela
ek NN laaennettavissa 7 viotoen.

+ Hektrodien ja paristojen sityvyys 5 wotta.
Ensimmassen viden vanden alkana Kiyttkastanmdeed 0 o

Hintaan sisdltyy
Pabettiin sisaltyy metalimen sesnateine tn kantoluikdes,
htyspakions, cpastekibt o ooty

Lk ededlrodhen vaitdo ja kaytiokunmon Larkastis, jos kafefta on
Kayletty (voamassa 43id).

1400,00 €

Sis. ALV 24%
Hinta sisiltis toimituskulut
Tuotekoodi ZOLLAEDPLUS

Tilaukset:

infogasafedo.fi tai puhelimitse

010 279 2600 (ma-pe 8.00 - 16.00)
Malnitse tilattaessa hanketunnus EPSYDAN

ZOLL AED Plus -syddniskuri

Ainutlaatuinen
elvytyspalaute

Edulliset ylldpito-
_kustannukset

ZOLL AED Plus -sydaniskuri on lykas laite, joka
ohjaa kayttijad myds elvytyksen aikana
painelemaan olkealla voimakkuudella ja
nopeudella. Elvytyspalautteen ansiosta myds
maallikko pystyy antamaan entistd helpommin
hulppulaatuista elvytystat

© Z0LL AED Plus sisiltad vakiotoimituksessa viiden

© (5) vuoden siilyvyyden omaavat elektrodit ja pa-

© ristot, joiden kiyttoikd on viisi (5) vuotta. Kun tama

. yhdistetaan viiden (5) vuoden takuuseen, joka on
veloltuksetta laajennettavissa valmistajan sivullla

. seitsemidn (7) vuoteen, saadaan kokoonpano,

© jonka ensimmaisen viiden vuoden yllapitokulut

© ovat 0 euroal

Laajasti
kadytossa

Z20LL on myds ammattilaisten valinta. Useat
ylopistosairaalat ja ensihoitoyksikot luottavat
20LL ~defibrillaattoreibin.

ZOLL on tuonut saman huipputeknologian myds
maallikkolaitteisiin, helposti kiytettavissa ja
opastavassa muodossal
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Seuraa meita:

Facebook:
Iskua Etela-Pohjanmaalle

Insta:
iskua_etela_pohjanmaalle




