
Iskua Etelä-Pohjanmaalle

Elvytystaitoja ja sydäniskureita kyliin



Rahoittaja ja toimijat

• Hankkeen rahoittaa Ely-keskus Euroopan 
maaseudun  kehittämisen maaseuturahaston avulla

• Toteuttajina ovat Etelä-Pohjanmaan Sydänpiiri ja 
Suomen Punaisen Ristin Länsi-Suomen piiri



Taustaa ja tarve

• Verisuonisairaudet ovat suomalaisten yleisin 
kuolinsyy

• EP:llä sydän- ja verisuonisairaudet ovat koko maan 
korkeimmalla tasolla

• Laskennallisesti alueella noin 100-200  
sairaalanulkopuolista sydänpysähdystä vuodessa

• VAIN 10-20 selviytyy



Sydänturvallisuus yhteisöissä

• 90% suomalaisista sanoo olevansa valmis 
elvyttämään

• Kuitenkin vain alle puolta sydänpysähdyspotilaista 
on elvytetty ennen ensihoidon tuloa paikalle

• Miksi näin?
• Epävarmuus omasta osaamisesta

• Pelko että tekee jotain väärin

• Paniikki, järkytys……





Iskua Etelä-
Pohjanmaalle

Elvytystaitoja ja sydäniskureita kyliin

1.2.2020-31.12.2021



Päätavoite:
Alueellisen 
eriarvoisuuden 
vähentyminen

Tavoite saavutetaan kun:
Maaseudun asukkaiden ja toimijoiden 
sydänterveys ja turvallisuus vahvistuu 
elvytysosaamisen ja sydäniskurimäärän 
kasvun myötä.



OSATAVOITE 1.
Asukkailla: 
• TIETOA
• OSAAMISTA
• ROHKEUTTA 

toimia elvytystilanteessa

OSATAVOITE 2. 
Sydäniskureiden määrä 
lisääntyy ja ne löytyvät 
Defi.fi kannasta

OSATAVOITE 3.
Maaseudulla 
hyödynnetään 
vapaaehtoisten 
osaamista turvallisuuden 
lisäämiseksi



Investointihanke

• Hankkeessa investointihanke, jolla hankitaan 
alueelle iskureita

• Rahoitus 75% Maaseuturahasto ja 25% 
yritysrahoitus

• Kokonaisbudjetti 13 000€, jolla saadaan hankittua 9 
iskuria alueelle.

• Iskureiden hakuaika yhteisöille 26.11.2020-
31.1.2021



Hae ilmaista sydäniskuria 
yhteisöösi!
• 26.11.2020-31.1.2021 hakuaika

• Jaossa 9 sydäniskuria sijoitettavaksi EP:n alueelle

• Kriteerit:
• Sijainti

• Aktiivinen yhteisö

• Sitoutuminen vähintään viideksi vuodeksi
• Elvytysosaamisen ylläpito

• Iskurin huolto ja toimintakunnosta huolehtiminen

• Halu perustaa hälytysryhmä tulevaisuudessa

• Rahoitus ei muuten onnistu

https://www.lyyti.in/sydaniskurihakemus

https://www.lyyti.in/sydaniskurihakemus


Sydäniskurin 
hankinta



Iskurin hankinta kylälle, 
yhdistykseen ja osastoon
• Hanke suosittelee Zoll AED plussan hankintaa

• Rahoituksen hankkiminen
• Yritysyhteistyö

• Tempaukset

• Omarahoitus

• Iskurin sijoittaminen
• Keskeiselle paikalle

• Kaikkien saataville

• Lämmintila / kaappi



Hankkeen elvytysvalmennukset

• Ilmaisia valmennuksia
• 1-2 tuntia ryhmälle, tietoa ja mahdollisuus kokeilla 

elvytystä ja iskurin käyttöä

• 2-4 tuntia ryhmälle, max.15 henkilöä, teoria ja jokainen 
harjoittelee elvyttämistä ja iskurin käyttöä

• Hälytysryhmä kylälle: 
• Teoria

• Harjoitus

• Ryhmän toiminta ja hälyttäminen

• Elvytyskoulutuksen ylläpitosuunnitelma 

• Iskurin huoltosuunnitelma

• Kylän turvallisuussuunnitelma







Seuraa meitä:

Facebook: 

Iskua Etelä-Pohjanmaalle

Insta: 

iskua_etela_pohjanmaalle


