OHJEITA LUONNOSSA LIIKKUJALLE

Varaa mukaan evastd, ensiapupakkaus ja tarvittaessa nuotiopuita, ellei laavulla ole
polttopuuhuoltoa. Ala vahingoita metsaa! Liiku turvallisesti OMALLA VASTUULLA!

KESTAVA ENSI-
KEHITYS ENSIAPU SAMMUTUS

@ Luonnossa, laavuillaja Verenvuodon tyrehdyttaminen @ Mikali paikalla on sammutin,

nkdtorneilla ym. liikut @ Tyrehdyts verenvuoto paina-  IMota varmistussokka.
aina omalla vastuulla! malla sormin tai kimmenelld @ Ota tukeva ote sammutus-
@ Noudata roskattoman suoraan vuotokohtaan. letkun paasta.
retkeilyn periaatteita ja @ Sido vuotokohtaan paineside @ Lihesty paloa tuulen
jokamiehen oikeuksia. kdyttden joko sidetarvikkeita suunnasta.
Vie mennessdsi se, minka tai muita valineitd, esimer- @ A|5ita sammutus riittavin
toit tullessasi. kiksi huivia. etdaltd suuntaamalla
Siivoa jalkesi ja huolehdi @ Auta loukkaantunut tarvitta- suihku liekkien juureen.
yleisests siisteydesta. essa istumaan tai makuulle.
@ Polta vain palava jate, L HATATILANTEESSA
puhdas paperi ja pahvi. Elvyttaminen
@ Als tee tulta metsapalo- @ Soita hdtdnumeroon 112
\./'ar0|tuksen aikana. @ Avaa hengitystiet nostamalla
@ Al& katko puita tai vahingoita  leukaa. Jos hengitys ei ole
luontoa muullakaan tavoin normaalia, aloita elvytys.
@ Kohtelias tupakoitsija ei jata @ Painele henkildn rintaa
tumppeja maastoon. 30 kertaa feippaalla fytmillé,
@ Siisti ja hyvin hoidettu puhallus ei ole pakollinen.
ymparisto tuo hyvan @ Jatka elvytysta kunnes apu
mielen kaikille! saapuu. Lataa puhelimeen 112-sovellus!



